




1. 留学 ・ 醐旅行決定後から帰国改でに提出すべき書類｀

●渡航前(2週問前まで）→海外渡航届（システム上で登録後オンライン上で
指導教員の承認をもらってください。）

 海外渡航システムの専用ペ ー ジヘは、学内情報システム(NU-Web)又は、

ペ留学支援課ホ ー ム ージよりアクセスすることができます。

I 2. 渡航先の情報収集 ｀ 

●渡航日程が決まったら「たびレジ」に登録(3ヶ月未満の渡航）、

渡航先の住所で実際に居住を始めたら「在留届」の提出を行いましょう

(3ヶ月以上の渡航）。

海外に3ヶ月未満滞在する場合は「たびレジ」へ登録してください。また、旅券法で海外に3ヶ月以

上滞在する日本人は 「在留届」 を日本大使館又は総領事館に提出することが義務付けられています

（両者とも、専用サイトで提出・登録が可能）。これは、災害やテロ等の緊急時の安否確認、退避の手

配などの連絡・保護を在外公館から受けられるようにするためです。

たびレジヘの登録、 在留届の提出方法

方法 注意事項

●たびレジ→渡航日程が決まったら登録が可能です。
下記の専用サイトで登録

●在留届→渡航先の住所が決定し、 実際にその場所
外務省ORRnet

に居住した日から届け出が可能です。

http://www.ezairyu.mofa.go.jp/ 

●危機管理サー ビス (OSSMA)

留学中の安全確保のため、長崎大学は日本エマ ー ジェンシ ー ・アシスタンス株式会社と契約してい

ます。大学主催の留学などで渡航 する学生には、 同社が提供する OSSMA(Overseas Student 

Safety Management Assistanceサ ー ビス）への加入を強く推奨しています。OSSMAは海外渡航

中にトラブルが発生した場合、24時間、365日、 日本語又は英語で適切なサポ ートを提供するサ ー

ビスです。

●帰国後(1週間以内）→帰国届

帰国後、速やかに渡航システムから帰国届を登録してください。

渡航先の治安状況や文化・風習を理解 しておく

ことが、 危険回避のために重要です。渡航前に

しっかりと調べ、理解を深めておきましょう。

●危険に関する情報を収集する
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同じ危機に関する情報でも、 渡航前に国

内で入手できる情報と、 現地で入手でき

る情報には、 質· 量の両面で差がありま

す。不確かな情報に惑わされることなく、

最新の正しい情報に基づいて、 冷静に行

動することが大切です。そのためにも、信頼できる情報を収集して、 適切な判断を行うた

めの材料としてください。また、各国の治安状況は必ず確認してください。

国内や渡航先で利用できる安全対策ホ ー ムペ ー ジ

外務省「海外安全ホ ー ムペ ー ジ」

http://www.anzen.mofa.go.jp 

外務省「海外安全虎の巻」

http://www.anzen.mofa.go.jp/ 

FORTH サイト

（海外で健康に過ごすために）

http://www.forth.go.jp 

外務省「海外で困ったら大使館、

総領事館のできること」

http://www.anzen.mofa.go.jp/ 
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一般社団法人

海外安全情報

http://joea.or.jp/ 

日本在外企業協会

世界の様子 国別生活情報
http://www.jica.go.jp/ 

世界の医療情報

http://www.mofa.go.jp/ 
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●オリエンテー ションヘの参加

� 事前オリエンテーションには必ず参加しましょう。
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http://www.nagasaki-u.ac.jp/ja/student/index.html









MEMO 

11 

1 付録3緊急連絡カ ー ド ｀ 

谷折り

G EMERGENCY CONTACT CARD 

氏名/Name in Japanese: 

ロ ー マ字氏名/Name in Latin Alphabet: 

生年月日/Date of Birth 

旅券番号/Passport Number: 

国籍/Nationality:

血液型/Blood Type· 

アレルギー /Allergy:

既往歴/Past Illness· 

※必要事項を記入し、切り取って、真ん中の線で二つ折りにしてください。

※財布・ カ ー ド入れなどに入れて常時携帯しましょう。

※ラミネ ー ト加工すると便利です。
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現地緊急連絡先/Local Contact 

担当/Contact Person: 

電話番号/Phone Number: 

滞在先/Place of Stay 

日本国内連絡先/Contact in Japan 

長崎大学 学生支援部留学支援課

Student Exchange Support Division, Nagasaki University 

Phonel +81-95-819-2037 /Phone2 +81-80-2690-8762 






