
コース③ 長崎から考えるプラネタリーヘルス  
 

【実施期間】 

8 月 19 日（月）～8 月 30 日（金） 

 

【概要】 

長崎という日本の中でも地理的、歴史的、文化的にユニークな特徴を持つ場所で、人々の生

活や信仰、平和への取り組み、生物多様性、地域コミュニティ、そして伝統作物と食文化に

ついて、講義やガイドツアーを通して深く探求します。プログラムを通じて、国際的な人や

モノの移動が地域社会の生活や文化に与えた影響を探求し、移民問題、宗教対立、環境破壊

など現代社会が直面する課題に向き合うための示唆を得ます。 

 

【プログラムの構成と期待される学び】 

テーマごとに、講義と実地体験（フィールドトリップや実習）を実施します。講義では、専

門的な知識と情報を体系的に理解し、実地体験（フィールドトリップや実習）では実際に現

地を訪れて様々な体験をすることで、理論だけでは得られない知識や経験を得ます。講義と

実地体験を通じて、関心や学びの幅が広がり、より多角的な視点から課題を捉えることがで

きるようになります。さらに、異なる背景を持つ参加者と共に活動し、ディスカッションす

ることでチームワーク力やリーダーシップ能力が向上し、新たな発見や成長が期待されま

す。 

 

【プログラム構成】 

 

 8 月 22 日（木）～23 日（金）は一泊二日で外海、雪ノ浦を訪問します。 

 

Week 4 2024/8/19 2024/8/20 2024/8/21 2024/8/22 2024/8/23

Morning Tea Session

(9:00-10:00)
長崎の歴史（山下龍先生）

長崎の歴史を巡る街あるき（VIEIRA

AMARO BEBIO先生、丸山真純先生 ）

9:00-11:00

隠れキリシタン（増田研先生）

二十六聖人記念館（ガイドツアー）

9:00-11:00

自然環境を活かした地域づくり（大田真

彦先生）

Moring Session

(10:00-12:00)
オリエンテーション （森保妙子先生） 長崎の歴史（山下龍先生）

長崎の歴史を巡る街あるき（VIEIRA

AMARO BEBIO先生、丸山真純先生 ）

11:00-

外海巡見（隠れキリシタン）

11:00-

雪ノ浦巡見

Afternoon Session

(13:30-16:30)
はじめての日本語（夛田美由紀先生）

長崎歴史文化博物館（学芸員によるレク

チャーとガイドツアー）

（14時から講義開始）

起源と都市発展過程にみる港市長崎の歴

史（VIEIRA AMARO BEBIO先生）

外海巡見（隠れキリシタン） 雪ノ浦巡見

Wrapup Session

(17:00-18:00)
Free Conversation Free Conversation Group Discussion Group Discussion Group Discussion

Stay Hotel Hotel Hotel 森田屋（5000円） Hotel

Week 5 2024/8/26 2024/8/27 2024/8/28 2024/8/29 2024/8/30

Morning Tea Session

(9:00-10:00)
Free conversation Free conversation

島原巡見（鎌田英一郎先生、佐藤靖明先

生）
Group Discussion Final presentation

Moring Session

(10:00-12:00)
平和学（中村桂子先生） 伝統作物と農業（佐藤靖明先生）

島原巡見（鎌田英一郎先生、佐藤靖明先

生）

Review and preparation of final

report/presentation by individual

students

Final presentation

Afternoon Session

(13:30-16:30)
平和公園巡見（松村真樹先生） 郷土料理（森保妙子先生）

島原巡見（鎌田英一郎先生、佐藤靖明先

生）

Review and preparation of final

report/presentation by individual

students

Recap and Farewell party

Wrapup Session

(17:00-18:00)
Group Discussion Group Discussion Free Conversation Free Conversation

Stay Hotel Hotel Hotel Hotel



【授業計画】 

はじめての日本語（夛田美由紀先生） 

 

 

長崎の歴史（山下龍先生） 

 

 

 

 

 

 



起源と都市発展過程にみる港市長崎の歴史（VIEIRA AMARO BEBIO 先生） 

 

 

隠れキリシタンと信仰（増田研先生） 

 



自然環境を活かした地域づくり（大田真彦先生） 

 

 

平和学（中村桂子先生） 

 

  



伝統作物と農業（佐藤靖明先生、鎌田英一郎先生） 

 

 

郷土料理実習（森保妙子先生） 

 

 



  


